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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка

ФГОС ДО ставит перед нами задачу воспитания свободной
гармонически развивающейся творческой личности.

Понятие «творчество» определяется как деятельность, в результате
которой ребенок создает новое, оригинальное, проявляя воображение,
реализуя свой замысел, самостоятельно находя средства для его
воплощения.

Существует множество способов развития творческих способностей
ребенка. В изодеятельности основу основ составляют лепка, аппликация,
рисование. Лепка как деятельность в большей мере, чем рисование или
аппликация, подводит детей к умению ориентироваться в пространстве, к
усвоению целого ряда математических представлений.

Лепка способствует развитию зрительного восприятия, памяти,
образного мышления, привитию ручных умений и навыков, необходимых
для успешного обучения в школе. Лепка так же, как и другие виды
изобразительной деятельности, формирует эстетические вкусы, развивает
чувство прекрасного, умение понимать красоту окружающего мира во всем
его многообразии. 

Еще одной специфической чертой лепки является ее тесная связь с
игрой. Объемность выполненной фигурки стимулирует детей к игровым
действиям с ней. Такая организация занятий в виде игры углубляет у детей
интерес к лепке, расширяет возможность общения с взрослыми и
сверстниками. 

Основным материа лом для лепки при о суще ствлении
образовательной деятельности в дошкольных учреждениях остается
пластилин. Такие материалы как глина, соленое тесто занимают
незначительное количество выделенных под лепку часов. При этом
соленое тесто является самым любимым материалом для лепки у детей.
Оно более мягкое и пластичное, нежели пластилин, детям легко и приятно
с ним заниматься.

Правильно замешанное тесто не липнет к рукам и легко смывается
водой. Фигурки, вылепленные из теста, долговечны и могут
использоваться в игре, служить украшением интерьера или стать
великолепным подарком к любому празднику. В отличие от
пластилиновых, фигурки из соленого теста, после просушки, можно
расписывать красками, что открывает практически неограниченные
возможности для развития воображения ребенка, цветового восприятия.

Лепка из соленого теста получила название «тестопластика».
Тестопластика – лепка декоративных изделий из солёного теста, относится
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к художественному конструированию и является мощным способом
развития у детей умственной активности, творчества, художественного
вкуса и многих других качества, без которых невозможно формирование
первоначальных основ социально активной личности.

В связи с этим, разработанная программа дополнительного
образования по тестопластике «Кренделек» является актуальной и
целесообразной.

Программа «Кренделек» разработана на основе комплекса учебно-
методических пособий по лепке из соленого теста И.А. Лыковой. Серия:
«Мастерилка Ирины Лыковой». Издательство: «Цветной Мир»: М., 2015г.

Основная цель программы — развитие у детей творческих
способностей, фантазии, воображения, мышления, мелкой моторики рук
через знакомство и освоение различных способов и приемов
тестопластики.

Задачи программы:

- познакомить детей с направлением лепки из соленого теста —
тестопластикой;

- обучать изготавливать и правильно хранить соленое тесто;

- обучать элементарным навыкам и умениям в работе с соленым
тестом;

- обучать аккуратности и четкости в работе с художественными
материалами, способности быстро переключать внимание, доводить
начатое до конца;

- формировать зрительное и мускульное восприятие формы предмета,
использовать в лепке различные выразительные средства, а также
овладеть изобразительными и техническими приемами;

- формировать у детей некоторые навыки учебной деятельности,
умение слушать и слышать поставленную взрослым задачу,
удерживать ее в памяти, следить за показом способов выполнения
действий или самостоятельно находить их, выполнять работу
спокойно и в отведенное время;

- развивать эстетическое (эмоционально-оценочное), образное
восприятие, эстетические чувства;

- развивать художественно-творческие способности у детей, привычку
вносить элементы прекрасного в жизнь;

- развивать мелкую моторику рук;
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- способствовать развитию навыков работе в коллективе, проявлению
интереса и способности оценить работу товарища, порадоваться его
успехам;

- способствовать всестороннему развитию гармоничной личности.

Программа «Кренделек» построена по принципу от простого к
сложному и включает в себя:

- теоретическую часть в форме занимательного рассказа и
демонстрации образцов;

- практическую часть — изготовление соленого теста, лепку,
просушку и роспись готовых изделий по образцу;

- самостоятельную творческую работу детей по заданной теме;

- выставку работ для родителей, воспитанников и сотрудников ДОУ.

Программа рассчитана на 72-73 занятия в год, по 2 занятия в неделю
во второй половине дня. Продолжительность одного занятия — 25 минут (с
учетом требований СанПин-2013).

Срок реализации программы – 1 год.

Возрастная группа — 5-6 лет (старшая группа).

Наполняемость группы — 12 человек.

1.2. Планируемые результаты

По окончании изучения программы по тестопластике «Кренделек»,
воспитанники научатся:

- самостоятельно лепить предметы разной формы;

- различать основные способы и приемы, используемые в
тестопластике: расплющивание, оттягивание, отщипывание,
вдавливание, насечки, дополнение готовых изделий налепами;

- использовать, в соответствии с техникой безопасности и
назначением, различные ручные инструменты и приспособления для
работы с тестом (ножницы, скалки, стеки, зубочистки и т.д.);

- самостоятельно составлять простые композиции, создавать объемные
лепные фигуры, расписывать вылепленные изделия;

- расписывать вылепленные изделия по образцу;

- под руководством педагога проводить анализ изделия, планировать
последовательность его изготовления и осуществлять контроль
результата практической работы по образцу, схеме, рисунку.
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Получат возможность научиться:

- самостоятельно изготавливать соленое тесто;

- самостоятельно применять на практике различные знакомые способы
и приемы, используемые в тестопластике: расплющивать, оттягивать,
отщипывать, вдавливать, делать насечки, дополнять готовые изделия
налепами;

- создавать объёмные лепные фигуры и сюжетные композиции
средней и высокой сложности;

- расписывать вылепленные изделия в соответствии с собственным
творческим замыслом;

- применять в работе полученные знания, умения и навыки;

- использовать в процессе создания изделий разнообразные
традиционные и нетрадиционные техники рисования;

- самостоятельно проводить анализ изделия, планировать
последовательность его изготовления и осуществлять контроль
результата практической работы по образцу, схеме, рисунку.

Формой подведения итогов результативности программы являются
выставки детских работ в ДОУ и за его пределами.
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2. Содержательный раздел
2.1. Содержание программы

Месяц
№
п/п

Тема Задачи Вид деятельности
Кол-во часов

теория практика

Знакомство с кружком «Кренделек», 3 ч.

С
ен

тя
бр

ь 1 Вводное занятие.
Организация
пространства

П о з н а к о м и т ь д е т е й с
особенностями работы кружка
«Кренделек».
Учить организовывать свое
рабочее место. Познакомить с
правилами поведения и техникой
безопасности на занятиях.
Познакомить с новым видом
лепки — тестопластика.
Познакомить с материалом —
с о л е н о е т е с т о . П р о в е с т и
педагогическую диагностику
навыков и умений на начальном
этапе обучения.

Знакомство с таким понятием как
«тестопластика».
Беседа о технике безопасности при
посещении кружка и работе с
инструментами и материалами,
правильная организация рабочего
пространства.
Анализ образцов.

1

2 Первая встреча Свободная деятельность. Знакомство
с соленым тестом. Лепка из соленого
теста на свободную тематику по
выбору ребенка.
Педагогическая диагностика.

1

3 Здравствуй, цвет! Свободная деятельность. Роспись
красками просушенных изделий по
замыслу.
Педагогическая диагностика.

1

Рельефные картинки. Цветы, 5 ч.

4 Волшебные жгутики П о з н а ко м и т ь с с п о с о б о м
рельефной лепки из соленого
теста.
Познакомить с о сновными

Индивидуальная деятельность. Лепка
орнамента на плашке. Способы
лепки: жгутики, расплющивание,
катание.

1
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Месяц
№
п/п

Тема Задачи Вид деятельности
Кол-во часов

теория практика

способами лепки из соленого
теста.
У ч и т ь л е п и т ь п р о с т ы е
рельефные картины на плашке из
теста.
У ч и т ь с а м о с т о я т е л ь н о
с о с т а в л я т ь п р о с т о й
орнаментальный узор.
Дать представление о том, как
правильно сушить, расписывать
и покрывать лаком изделия из
теста.
Учить расписывать красками и
покрывать лаком вылепленные и
высушенные изделия.
Развивать мелкую моторику рук.

5 Аленький цветочек Л е п к а п р о с т о й ц в е т о ч н о й
композиции . Спо собы лепки :
расплющивание, катание.

1

6 Роспись изделий Индивидуальная деятельность.
Роспись акриловыми красками,
вылепленных изделий, сушка,
покрытие лаком.

1

7 Ваза с цветами Индивидуальная деятельность. Лепка
цветочной композиции в вазе.
С п о с о б ы л е п к и : ж г у т и к и ,
расплющивание, катание.

1

8 Ро спись «Ваза с
цветами»

Индивидуальная деятельность.
Роспись акриловыми красками,
вылепленного изделия, сушка,
покрытие лаком.

1

Рельефные картинки. Животные, 8 ч.

9 Зайчик на полянке П о з н а ко м и т ь с с п о с о б о м
рельефной лепки животных и
птиц.
У ч и т ь л е п и т ь р е л ь е ф н ы е
картины простой и средней
сложности на плашке из теста.
Развивать мелкую моторику рук.
Продолжать учить аккуратно
р а с п и с ы в а т ь к р а с к а м и и
покрывать лаком вылепленные и

Индивидуальная деятельность. Лепка
зайчика на полянке, композиция в
рамочке. Способы лепки: жгутики,
р а с п л ю щ и в а н и е , к а т а н и е ,
вытягивание, изгибание.

1

10 Уточка на озере Индивидуальная деятельность. Лепка
уточки на озере, композиция в
рамочке. Способы лепки: жгутики,
расплющивание, катание, вырезание,
отпечатки.

1

7



Месяц
№
п/п

Тема Задачи Вид деятельности
Кол-во часов

теория практика

О
кт

яб
рь

высушенные изделия.11-
12

Ро спись изделий
« З а й ч и к н а
полянке», «Уточка
на озере»

Индивидуальная деятельность.
Роспись акриловыми красками,
вылепленных изделий, сушка,
покрытие лаком.

2

13 Олененок Свободная деятельность на заданную
т е м а т и к у. Л е п к а о л е н е н к а ,
композиция в рамочке. Способы
лепки: расплющивание, катание,
вырезание, разрезание, налепы.

1

14 Петушок Свободная деятельность на заданную
тематику. Лепка петушка. Способы
лепки: расплющивание, изгибание,
катание, вырезание, разрезание,
налепы.

1

15-
16

Ро спись изделий
«Олененок»,
«Петушок»

Свободная деятельность на заданную
тематику. Роспись акриловыми
красками, вылепленных изделий,
сушка, покрытие лаком.

2

Во саду, ли огороде, 8 ч.

17 Божья коровка на
листике

П о з н а ко м и т ь с с п о с о б о м
объемной лепки из соленого
теста.
Учить лепить простые объемные
предметы из соленого теста.
Развивать мелкую моторику рук.
Развивать фантазию, чувство

Индивидуальная деятельность.
Объемная лепка божьей коровки на
листике. Способы лепки: катание,
раскатывание, расплющивание,
вырезание, процарапывание, налепы.

1

18 Улитка и грибочек Индивидуальная деятельность.
Объемная лепка улитки и грибочка.

1
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Месяц
№
п/п

Тема Задачи Вид деятельности
Кол-во часов

теория практика

Н
оя

бр
ь

в к у с а и ц в е т а , о б ъ е м н о -
пространственное мышление.
Продолжать учить аккуратно
р а с п и с ы в а т ь к р а с к а м и и
покрывать лаком вылепленные и
высушенные изделия.

С п о с о б ы л е п к и : к а т а н и е ,
прищипывание, расплющивание,
выдавливание, налепы.

19-
20

Ро спись изделий
«Божья коровка на
листике», «Улитка и
грибочек»

Индивидуальная деятельность.
Роспись акриловыми красками,
вылепленных изделий, сушка,
покрытие лаком.

2

21 Лягушка в луже Индивидуальная деятельность.
Объемная лепка лягушки в луже.
С п о с о б ы л е п к и : к а т а н и е ,
в ы т я г и в а н и е , р а с к а т ы в а н и е ,
расплющивание, налепы.

1

22 Пчелки на цветке Индивидуальная деятельность на
заданную тематику. Объемная лепка
пчелок и цветов. Способы лепки:
катание, разрезание, вытягивание,
расплющивание, отпечатки, налепы.

1

23-
24

Ро спись изделий
«Лягушка в луже»,
«Пчелки на цветке»

Индивидуальная деятельность на
з а д а н н у ю т е м ат и ку. Ро с п и с ь
акриловыми красками, вылепленных
изделий, сушка, покрытие лаком.

2

Скоро-скоро Новый год, нам подарки принесет! 10 ч.

Д
ек

аб
рь 25-

26
Новогодняя
гирлянда

Учить самостоятельно отмерять,
смешивать и вымешивать до
нужной консистенции соленое
тесто.

Ко л л е к т и в н а я д е я т е л ь н о с т ь .
Самостоятельное вымешивание
соленого теста.
Выдавливание с помощью формочек

1 1
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Месяц
№
п/п

Тема Задачи Вид деятельности
Кол-во часов

теория практика

У ч и т ь л е п и т ь е л о ч н ы е
украшения и подарки к Новому
году из соленого теста.
Развивать мелкую моторику рук.
Развивать фантазию, чувство
в к у с а и ц в е т а , о б ъ е м н о -
пространственное мышление.
В ы з в ат ь ж е л а н и е с д е л ат ь
украшения для новогодней ели и
подарки под елку своими руками.
Продолжать учить аккуратно
р а с п и с ы в а т ь к р а с к а м и и
покрывать лаком вылепленные и
высушенные изделия.

для теста различных фигурок,
объединение их с помощью нити
(лент ы , т е сь мы ) в гирлянду.
Украшение гирлянды способами
налепа, вырезания, выдавливания,
процарапывания.

27 Ро спись изделия
«Новогодняя
гирлянда»

Коллективная деятельность на
з а д а н н у ю т е м ат и ку. Ро с п и с ь
акриловыми красками, вылепленного
изделия, сушка, покрытие лаком.

1

28 Снеговик Свободная деятельность на заданную
тематику. Объемная лепка снеговика.
С п о с о б ы л е п к и : к а т а н и е ,
вытягивание, расплющивание,
налепы.

1

29 Д е д М о р о з и
Снегурочка

Ко л л е к т и в н а я д е я т е л ь н о с т ь .
Рельефная лепка картины на плашке
«Дед Мороз и Снегурочка». Способы
лепки: катание, раскатывание,
р а с п л ю щ и в а н и е , в ы р е з а н и е ,
разрезание, процарапывание, налепы.

1

30-
31

Ро спись изделий
«Снеговик»,
« Д е д М о р о з и
Снегурочка»

Коллективная деятельность. Роспись
акриловыми красками, вылепленных
изделий, сушка, покрытие лаком.

2

32 Рождественский
ангел

Индивидуальная деятельность.
Объемная лепка ангела. Способы

1
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Месяц
№
п/п

Тема Задачи Вид деятельности
Кол-во часов

теория практика

лепки: катание , вытягивание ,
р а с п л ю щ и в а н и е , н а л е п ы ,
процарапывание, выдавливание.

33 Рождественский
венок

Ко л л е к т и в н а я д е я т е л ь н о с т ь .
Объемная лепка рождественского
венка. Способы лепки: катание,
вытягивание, расплющивание,
н а л е п ы , п р о ц а р а п ы в а н и е ,
выдавливание, жгутики.

1

34 Ро спись изделий
«Рождественский
ангел»,
«Рождественский
венок»

Коллективная деятельность. Роспись
акриловыми красками, вылепленных
изделий, сушка, покрытие лаком.

1

Посмотри в окошко, 7 ч.

35 Колобок в окошке У ч и т ь л е п и т ь с ю ж е т н ы е
рельефные картины на картоне
средней и высокой сложности.
Развивать мелкую моторику рук.
Развивать фантазию, творческое
в о о б р а ж е н и е , с м е л о с т ь и
оригинальный подход в лепке и
росписи вылепленных изделий.
Продолжать учить аккуратно
р а с п и с ы в а т ь к р а с к а м и и
покрывать лаком вылепленные и
высушенные изделия.

Индивидуальная деятельность. Лепка
колобка в окошке, композиция в
рамочке со ставнями на картонной
форме. Способы лепки: жгутики,
р а с п л ю щ и в а н и е , к а т а н и е ,
выцарапывание, налеп.

1

36 В о р о б ы ш к и в
окошке

Индивидуальная деятельность. Лепка
воробышков и подсолнуха в окошке,
композиция в рамочке на картонной
ф о р м е . С п о с о б ы л е п к и :
р а с п л ю щ и в а н и е , к а т а н и е ,
выцарапывание, выдавливание,

1
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Месяц
№
п/п

Тема Задачи Вид деятельности
Кол-во часов

теория практика

Я
нв

ар
ь 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   вырезание, налеп.

37-
38

Ро спись изделий
«Колобок в окошке»,
« В о р о б ы ш к и в
окошке»

Индивидуальная деятельность.
Роспись акриловыми красками,
вылепленного изделия, сушка,
покрытие лаком.

2

39 Кошки на окошке Индивидуальная деятельность. Лепка
кошек на окошке, композиция в
рамочке на картонной форме.
Способы лепки: расплющивание,
к а т а н и е , в ы ц а р а п ы в а н и е ,
выдавливание, вырезание, налеп.

1

40 Подводное окошко Индивидуальная деятельность. Лепка
подводного мира в иллюминаторе,
композиция в рамочке на картонной
форме. Способы лепки: жгутики,
р а с п л ю щ и в а н и е , к а т а н и е ,
выцарапывание, выдавливание,
вырезание, налеп.

1

41 Ро спись изделий
«Цветы в окошке»,
«Подводное окошко»

Индивидуальная деятельность.
Роспись акриловыми красками,
вылепленных изделий, сушка,
покрытие лаком.

1

Подарки для самых любимых, 4 ч.

42 Панно «Защитник
отечества»

Вызвать желание вылепить в
подарок к праздникам папе и
маме сувениры из соленого

Свободная деятельность. Рельефная
лепка панно в подарок папе к 23
февраля «Защитник отечества».

1
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Месяц
№
п/п

Тема Задачи Вид деятельности
Кол-во часов

теория практика

Ф
ев

ра
ль

теста.
Расписать их в соответствии с
собственным замыслом.
Развивать мелкую моторику рук.
Развивать фантазию, творческое
в о о б р а ж е н и е , с м е л о с т ь и
оригинальный подход в лепке и
росписи вылепленных изделий.
Продолжать учить аккуратно
р а с п и с ы в а т ь к р а с к а м и и
покрывать лаком вылепленные и
высушенные изделия.

С п о с о б ы л е п к и : к а т а н и е ,
раскатывание, расплющивание,
в ы р е з а н и е , р а з р е з а н и е ,
процарапывание, налепы.

43 Ро спись изделия
«Панно «Защитник
отечества»

Свободная деятельность. Роспись
акриловыми красками, вылепленного
изделия, сушка, покрытие лаком.

1

44 Букет цветов Индивидуальная деятельность.
Рельефная лепка в подарок маме к 8
марта «Букет цветов». Способы
лепки: катание, раскатывание,
р а с п л ю щ и в а н и е , в ы р е з а н и е ,
разрезание, процарапывание, налепы.

2

45 Ро спись изделия
«Букет цветов»

Индивидуальная деятельность.
Роспись акриловыми красками,
вылепленного изделия, сушка,
покрытие лаком.

1

Мы за чаем не скучаем, 2 ч.

46 Панно «Самовар» Учить лепить из соленого теста
рельефные и объемные предметы
на «чайную» тематику.
Прививать навыки коллективной
работы, уважение к труду
окружающих.
Развивать мелкую моторику рук.
Развивать фантазию, творческое
в о о б р а ж е н и е , с м е л о с т ь и

Коллективная деятельность. Лепка
самовара на картонной форме.
Способы лепки: расплющивание,
к а т а н и е , в ы ц а р а п ы в а н и е ,
выдавливание, вырезание, налеп.

1

47 Ро спись изделия
«Панно «Самовар»

Коллективная деятельность. Роспись
акриловыми красками, вылепленного
изделия, сушка, покрытие лаком.

1
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Месяц
№
п/п

Тема Задачи Вид деятельности
Кол-во часов

теория практика

оригинальный подход в лепке и
росписи вылепленных изделий.
Продолжать учить аккуратно
р а с п и с ы в а т ь к р а с к а м и и
покрывать лаком вылепленные и
высушенные изделия.

Мы за чаем не скучаем (продолжение), 3 ч.

М
ар

т

48-
49

Хлебная корзина Учить лепить из соленого теста
рельефные и объемные предметы
на «чайную» тематику.
Прививать навыки коллективной
работы, уважение к труду
окружающих.
Развивать мелкую моторику рук.
Развивать фантазию, творческое
в о о б р а ж е н и е , с м е л о с т ь и
оригинальный подход в лепке и
росписи вылепленных изделий.
Продолжать учить аккуратно
р а с п и с ы в а т ь к р а с к а м и и
покрывать лаком вылепленные и
высушенные изделия.

Колле кт и в н а я ле п ка хле бн ой
к о р з и н ы . С п о с о б ы л е п к и :
р а с п л ю щ и в а н и е , к а т а н и е ,
выцарапывание, выдавливание,
вырезание, налеп, скручивание,
плетение.

2

50 Ро спись изделия
«Хлебная корзина»

Коллективная деятельность. Роспись
акриловыми красками, вылепленного
изделия, сушка, покрытие лаком.

1

Лепим космос, 7 ч.

51 З е м л я в
иллюминаторе

Через лепку познакомить детей с
историей освоения космоса.
Создать условия для проявления
инициативы со стороны детей в

Индивидуальная деятельность. Лепка
ко смиче ского про ст ранства в
иллюминаторе , композиция в
рамочке на картонной форме.

1
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Месяц
№
п/п

Тема Задачи Вид деятельности
Кол-во часов

теория практика

лепке фигурок на космическую
тематику.
Воспитывать патриотические
чувства, гордость за свою
Родину.
Развивать мелкую моторику рук.
Развивать фантазию, творческое
в о о б р а ж е н и е , с м е л о с т ь и
оригинальный подход в лепке и
росписи вылепленных изделий.
Продолжать учить аккуратно
р а с п и с ы в а т ь к р а с к а м и и
покрывать лаком вылепленные и
высушенные изделия.

С п о с о б ы л е п к и : ж г у т и к и ,
р а с п л ю щ и в а н и е , к а т а н и е ,
выцарапывание, выдавливание,
вырезание, налеп.

52 Ро спись изделия
« З е м л я в
иллюминаторе»

Индивидуальная деятельность.
Роспись акриловыми красками,
вылепленного изделия, сушка,
покрытие лаком.

1

53 Есть ли жизнь на
Марсе?

Индивидуальная деятельность.
Творческая работа. Объемная лепка
инопланетян по замыслу.

1

54 Ро спись изделия
«Есть ли жизнь на
Марсе?»

Индивидуальная деятельность.
Роспись акриловыми красками,
вылепленного изделия, сушка,
покрытие лаком.

1

55 Наш космодром Творческая коллективная работа.
Объемная лепка ко смиче ских
летательных аппаратов.

1

56-
57

Ро спись изделия
«Наш космодром»

Коллективная работа. Роспись
акриловыми красками, вылепленного
изделия, сушка, покрытие лаком.

2

Пасхальный сюрприз, 4 ч.

58 Подставка для яйца
«Курочка Ряба»

Познакомить детей с славянской
миниатюрой — яйцом.
Д а т ь п р е д с т а в л е н и е о б
особенностях построения узора и

Индивидуальная деятельность.
Объемная лепка подставки для
пасхального яйца в форме курочки
Р я б ы . С п о с о б ы л е п к и :

1
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Месяц
№
п/п

Тема Задачи Вид деятельности
Кол-во часов

теория практика

А
пр

ел
ь

росписи пасхальных яиц.
Развивать мелкую моторику рук.
Развивать фантазию, творческое
в о о б р а ж е н и е , с м е л о с т ь и
оригинальный подход в лепке и
росписи вылепленных изделий.
Соверш енст воват ь нав ы к и
росписи красками и покрытия
л а к о м в ы л е п л е н н ы х и
высушенных изделий.

р а с п л ю щ и в а н и е , к а т а н и е ,
выцарапывание, выдавливание,
вырезание, налеп.

59 Подставка для яиц
«Цветочная поляна»

Свободная деятельность. Объемная
лепка подставки для пасхальных яиц
в форме цветочной поляны. Способы
лепки: расплющивание, катание,
выцарапывание, выдавливание,
в ы р е з а н и е , н а л е п , ж г у т и к и ,
скручивание, плетение.

1

60-
61

Ро спись изделий
«Подставка для яйца
« Ку р оч ка Ря б а » ,
«Подставка для яиц
«Цветочная поляна»

Свободная деятельность. Роспись
акриловыми красками, вылепленного
изделия, сушка, покрытие лаком.

2

День Победы! 4 ч.

62 Панно
«С Днем Победы!»

Побудить сделать подарки
своими руками для ветеранов
ВОВ и солдат современной
армии ко Дню Победы в Великой
Отечественной Войне.
Воспитывать патриотические
чувства, гордость за свою
Родину; восхищение и уважение
к защитникам нашей Родины.
Развивать мелкую моторику рук.
Развивать фантазию, творческое

Ко л л е к т и в н а я д е я т е л ь н о с т ь .
Рельефная лепка панно в подарок
солдатам к 9 мая «С Днем Победы!».
С п о с о б ы л е п к и : к а т а н и е ,
раскатывание, расплющивание,
в ы р е з а н и е , р а з р е з а н и е ,
процарапывание, налепы.

1

63 Объемная
композиция
« С п а с и б о з а
победу!»

Свободная деятельность на заданную
тематику. Объемная лепка в подарок
ветеранам к 9 мая «Спасибо за
победу!».

1
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Месяц
№
п/п

Тема Задачи Вид деятельности
Кол-во часов

теория практика

в о о б р а ж е н и е , с м е л о с т ь и
оригинальный подход в лепке и
росписи вылепленных изделий.
Соверш енст воват ь нав ы к и
росписи красками и покрытия
л а к о м в ы л е п л е н н ы х и
высушенных изделий.

С п о с о б ы л е п к и : к а т а н и е ,
раскатывание, расплющивание,
в ы р е з а н и е , р а з р е з а н и е ,
процарапывание, налепы.

64-
65

Роспись изделий «С
Д н е м П о бед ы ! » ,
« С п а с и б о з а
победу!»

Свободная деятельность на заданную
тематику Роспись акриловыми
красками, вылепленных изделий,
сушка, покрытие лаком.

2

Киндер-подарки, 4 ч.

М
ай

66 Киндер-мишка С о в е р ш е н с т во ват ь ум е н и е
самостоятельно вымешивать
качественное соленое тесто.
Учить использовать в лепке
объемных фигурок из соленого
теста дополнительные материалы
— яйцо от игрушки «киндер-
сюрприз».
Развивать мелкую моторику рук.
Развивать фантазию, творческое
в о о б р а ж е н и е , с м е л о с т ь и
оригинальный подход в лепке и
росписи вылепленных изделий.
Соверш енст воват ь нав ы к и
росписи красками и покрытия
л а к о м в ы л е п л е н н ы х и
высушенных изделий.

Индивидуальная деятельность.
Объемная лепка медвежонка с
бочонком на основе киндер-яйца.
Способы лепки: расплющивание,
к а т а н и е , в ы ц а р а п ы в а н и е ,
выдавливание, налеп.

1

67 Киндер-зайка Индивидуальная деятельность.
Объемная лепка зайчика с бочонком
на основе киндер-яйца. Способы
лепки: расплющивание, катание,
выцарапывание, выдавливание,
налеп.

1

68-
69

Ро спись изделий
«Киндер-мишка»,
«Киндер-зайка»

Индивидуальная деятельность.
Роспись акриловыми красками,
вылепленных изделий, сушка,
покрытие лаком.

2

Подведение итогов, 4ч.
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Месяц
№
п/п

Тема Задачи Вид деятельности
Кол-во часов

теория практика

70-
71

Самостоятельная
творческая
деятельность

П р о в е с т и з а в е р ш а ю щ у ю
учебный курс беседу.
Выполнить самостоятельные
творческие работы на свободную
тематику.
Выявить уровень достижения
п р о г р а м м н о й ц е л и п у т е м
проведения педагогической
диагностики.

Самостоятельная лепка из соленого
теста на свободную тематику.
Роспись акриловыми красками
вылепленного и просушенного
изделия.

2

72-
73

Итоговая беседа Завершающая учебный курс беседа.
Педагогическая диагностика.

2
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Методические пособия, обеспечивающие реализацию программы:

1. И.А. Лыкова. Рельефные картины. Лепим из глины, пластилина,
соленого теста: учебно-методическое пособие. Серия: «Мастерилка
Ирины Лыковой». Издательство: «Цветной Мир»: М., 2015г.;

2. И.А. Лыкова. Мы за чаем не скучаем. Лепим лепим подарки из
соленого теста: учебно-методическое пособие. Серия: «Мастерилка
Ирины Лыковой». Издательство: «Цветной Мир»: М., 2015г.;

3. И.А. Лыкова. Мукосольки. Подарки из соленого теста: учебно-
методическое пособие. Серия: «Мастерилка Ирины Лыковой».
Издательство: «Цветной Мир»: М., 2015г.;

4. И.А. Лыкова. Зайка на грядке. Лепим лепим подарки из соленого
теста: учебно-методическое пособие. Серия: «Мастерилка Ирины
Лыковой». Издательство: «Цветной Мир»: М., 2015г.;

5. И.А. Лыкова. Кошки на окошке. Лепим лепим подарки из соленого
теста: учебно-методическое пособие. Серия: «Мастерилка Ирины
Лыковой». Издательство: «Цветной Мир»: М., 2015г.;

6. И.А. Лыкова. Лепим космос. Азбука лепки: учебно-методическое
пособие для совместной досуговой деятельности детей и взрослых.
Серия: «Мастерилка». Издательство: «Карапуз»: М., 2014г.;

7. И.А. Лыкова. Соленое тесто в семье, детском саду и начальной
школе. Издательство: «Цветной Мир»: М., 2013г.;

8. М. Макаренко. Фигурки из соленого теста. Серия: «Умелые ручки»
Издательство: «Ранок»: Х., 2015 г.

2.2. Формы, способы, методы и средства реализации программы

В работе используются различные методы и приемы:

1 Последовательное знакомство с различными видами лепки:

- Конструктивный – является наиболее простым и заключается в
том, что изображаемый предмет  лепят из отдельных частей. Его
чаще использую на начальных этапах обучения, когда у детей еще
нет навыка лепки;

- Пластический – изделие выполняют из целого куска. Здесь нужны
хорошие навыки работы, знания передаваемого предмета, его
формы и пропорции, пространственное представление;

- Комбинированный – этот вид включает в себя как
конструктивный, так и пластический. Так выполняют изделия,
которые трудно вылепить из одного куска.

19



2 Словесный метод:

- беседа, рассказ;

- объяснение, пояснение;

- вопросы;

- словесная инструкция;

3 Наглядный:

- рассматривание наглядных пособий (картины, рисунки,
фотографии, скульптурные изделия);

- показ выполнения работы (частичный, полностью);

- работа по технологическим картам.

4 Интеграция тестопластики, как средства художественно-
эстетического развития детей, с другими областями развития:

- социально-коммуникативное развитие;

- познавательное развитие;

- речевое развитие;

- физическое развитие.
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3. Организационный раздел
3.1. Особенности организации предметно-пространственной

развивающей образовательной среды

Для проведения деятельности в рамках программы «Кренделек»
выделено отдельное помещение. Кабинет оснащен столами и стульями на
12 человек, мольбертом, магнитной доской, стеллажом для просушки
вылепленный изделий, стеллажом для выставки демонстрационного
материала и методических пособий, а также шкафами для хранения
рабочих материалов и инструментов.

Помещение оборудовано отдельной раковиной и кранами с горячей и
холодной водой, крючками для полотенец, полотенцами для рук.

3.2. Описание материально-технического обеспечения программы

Демонстрационный материал:

- различные объемные и рельефные изделия из соленого теста
натурального цвета и красочно расписанные;

- иллюстрации и рисунки с предметами из соленого теста.

Дидактический материал:

- схемы последовательности этапов лепки;

- схемы последовательности этапов росписи изделия из соленого теста
и покрытия его лаком.

Оборудование:

- ноутбук (планшет);

- проектор;

- мольберт;

- магнитная доска.

Материалы:

- солёное тесто (мука, соль «экстра», вода);

- миска для замешивания теста;

- доска для лепки;

- набор стеков разной формы;

- формочки для теста;

- цветной картон;
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- плотный картон от различных упаковок;

- краски акриловые, набор 12 цветов;

- кисти №2 и №5 (белка, колонок);

- баночки для воды;

- лак акриловый прозрачный;

- клей ПВА;

- клеенки индивидуальные;

- леска 0.5-1 мм в сечении;

- мелкие бусины, диаметр 1-3 мм;

- зубочистки;

- лента, ширина 5 мм (или шнур, диаметр 2 мм);

- фольга для выпечки;

- природные материалы;

- салфетки матерчатые и бумажные;

- различный бросовый материал.
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4. Краткая презентация программы «Кренделек»

Программа дополнительного образования по тестопластике
«Кренделек» рассчитана на детей возрастом 5-6 лет (старшая группа
детского сада).

Тестопластика – лепка декоративных изделий из солёного теста,
относится к художественному конструированию и является мощным
способом развития у детей умственной активности, творчества,
художественного вкуса и многих других качества, без которых невозможно
формирование первоначальных основ социально активной личности.

Лепка – одно из самых любимых и полезных занятий детей
дошкольного возраста. Она способствует развитию зрительного
восприятия, памяти, образного мышления, привитию ручных умений и
навыков, необходимых для успешного обучения в школе. Лепка так же, как
и другие виды изобразительной деятельности, формирует эстетические
вкусы, развивает чувство прекрасного, умение понимать красоту
окружающего мира во всем его многообразии.

Лепка как деятельность в большей мере, чем рисование или
аппликация, подводит детей к умению ориентироваться в пространстве, к
усвоению целого ряда математических представлений.

Еще одной специфической чертой лепки является ее тесная связь с
игрой. Объемность выполненной фигурки стимулирует детей к игровым
действиям с ней. Такая организация занятий в виде игры углубляет у детей
интерес к лепке, расширяет возможность общения со взрослыми и
сверстниками.

Самый распространенный материал для лепки – пластилин. А вот
самый любимый детьми – солёное тесто.

Солёное тесто более мягкий и пластичный материал нежели
пластилин, детям легко и приятно с ним заниматься. Правильно
замешанное тесто не липнет к рукам и легко смывается водой. Фигурки,
вылепленные из теста, долговечны и могут использоваться в игре, служить
украшением интерьера или стать великолепным подарком к любому
празднику. В отличие от пластилиновых, фигурки из соленого теста, после
просушки, можно расписывать красками, что открывает практически
неограниченные возможности для развития воображения ребенка,
цветового восприятия.

Занятия тестопластикой наиболее полезны ребятам, испытывающим
затруднения в работе с ножницами, рисовании кистью и карандашами,
разминании пластилина.

Ребята, занимающиеся по программе дополнительного образования
«Кренделек», освоят основные приемы и принципы лепки из теста.
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Узнают, как сделать «правильное» соленое тесто, будут уметь
изготавливать его самостоятельно. Смогут самостоятельно решать, что и
каким способом лучше вылепить, как расписать. Повысится уровень
знаний об окружающем мире. Дети станут более уверенными в себе, без
стеснения смогут выражать свои мысли и чувства через творческую и
другие виды деятельности.

Срок реализации программы — 1 год.

Время проведения образовательной деятельности — вторая половина
дня, два раза в неделю по 25 минут.

Занятия проводятся подгруппами по 12 человек.

Программа «Кренделек» построена по принципу от простого к
сложному. Включает в себя теоретические и практические занятия,
выставки детских работ в ДОУ.
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